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Valkommen till Yddingeloppet sondag 30 oktober 2011
Tavlingen som startades 1967 ar en av Sveriges storsta och aldsta motions- och terrangtavlingar.
Loppet som arrangeras for 45:e gangen har blivit en klassiker bland langlépare, saval elit som mo-
tionarer. Manga har gjort det till en tradition att avsluta tavlingssasongen med Yddingeloppet. Loppet
ingar i Skanes Veterancup och ar final i Skanes Grand Prix langlopp.

TAVLINGSKLASSER

12 kKm 6 km
M seniorer F17 och P17, fodda -94 eller senare
M22 K seniorer
M35-M65  K35-K80+
M70-M85+
MOTIONSKLASSER
12 km 6 km
K K
M M

PROMENAD OCH STAVGANG
Ga i egen takt i 6 km. Ingen officiell tidtagning.

LAGTAVLING i 12 km tévlings- och mo-
tionsklass, 6 km tavlingsklass damer och
6 km motionsklass.

Tavlingsklasserna ar 6ppna for dem som
tillhor forening ansluten till Svenska Frii-

drottsforbundet eller annat lands motsva-
righet.

ANMALAN

Gor du enklast via vara hemsidor
www.heleneholmslanglopare.se eller
www.yddingeloppet.nu.

Betalar gor du till PG 43 16 33 - 7 Helene-
holms IF:s |-sektion senast 19 oktober.

Ange for samtliga anmalda: namn, fédelsear,
distans, tavlings- eller motionsklass.

Ange for startande i 12 km-klass och 6 km

tavlingsklass: forening/féretag, telefon, adress.

Ange hur manga Yddingelopp du har sprungit.
OBS!

Vid anmailan i tavlingsklass maste
ni skriva er forenings namn.

All efteranmalan gors pa plats vid
Yddingeloppet mot kontant betalning.

Anmal dig
senast
19 oktober

ANMALNINGSAVGIFT
-Tavlingsklasser och motionsklass 12 km: 120
kronor

-Tavlingsklasser 6 km (K sen, K35-K80+ samt
M70-M85+): 120 kronor

-Vid efteranmalan: 200 kronor

-Ungdom 17 ar och yngre: 80 kronor
-Motionsklass 6 km: 80 kronor

-Vid efteranmalan: 100 kronor

-Promenad- och stavgangsklass: 60 kronor

STARTTIDER
Promenad och stavgangsklass: klockan 9.30
Tavlings- och motionsklasser
6 km: klockan 10.50
12 km: klockan 11.00

Heleneholms IF &r en av regionens stdrre idrotts-
foreningar med 700 medlemmar. Féreningen bilda-
des 1939 och har omfattande aktiviteter for barn,
ungdomar, seniorer och veteraner inom bland an-
nat friidrott, langlépning, triathlon och multisport.
Information om klubbens aktiviteter kan du fa ge-
nom vart kansli pa Heleneholms IP, Ystadvagen
23B, 214 45 Malmé. Telefon: 040-19 42 20.
Langloparsektionen inrymmer terrang- och lang-
I6pning, veteranfriidrott, gang, skidakning, oriente-
ring samt motionsgymnastik. Majoriteten av vara
medlemmar ar veteraner (35 ar och aldre) men vi
har aven ungdomar och seniorer i sektionen. Vill
du ha idrottskamrater att trana, tavla och umgas
med ar du hjartligt valkommen till Heleneholms IF:s
langlépare. Information om Langléparsektionen
kan du fa av Tord Svanfelt, telefon: 040-546523.
Hemsidor:

www.yddingeloppet.nu , www.heleneholmsif.se och
www.heleneholmslanglopare.se

Anmalan till tavlingen innebar godkannande av publicering

av namn, resultat och eventuellt foto pa Internet.




Tavlingsinformation om
det 45:e Yddingeloppet

REGLER
Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler gal-
ler. Samtliga I6pare deltar pa egen risk.

BANAN

12 km terrang pa skogsvagar och stigar fran
Torup mot Yddingen och tillbaka. Banan ar kon-
trolimatt av forbundsbanmatare.

6 km gar i samma terrang som 12 km-banan.

START OCH MAL
Torups friluftsanléaggning, nedre parkeringen.

OMKLADNING OCH DUSCH
Omkladning i talt vid tavlingsplatsen. Utom-
husdusch med varmt vatten finns. Genom att
komma omkladd till tavlingsplatsen slipper du
trangsel och sparar tid.

YDDINGELOPPET
Utgor final i Skanes Grand Prix langlopp
Ingar i Skanes Veterancup
Valkomnar alla, alltifran fotgangare till
elitlépare

NUMMERLAPPAR OCH CHIPS
Nummerlappar till samtliga deltagare
Tidtagningschips till samtliga klasser
utom promenad och stavgang

Avhamtas personligen i nummerlappstaltet se-
nast 30 minuter fore start. Uppge ditt starthum-
mer, vilket finns anslaget utanfor taltet.

BANSKISS
Anslas vid startplatsen i Torup.

VATSKA
Finns vid 6 km (pa 12 km-banan) samt vid ma-
let.

SJUKVARD
Sjukvardare finns pa tavlingsplatsen samt vid
vatskekontrollen pa 12 km-banan.

Ingar i Skanes Grand Prix langlopp

PARKERING

Delar av ordinarie parkering vid Torups friluftsan-
laggning anvands pa tavlingsdagen samt att den
sodra parkeringen som anvants tidigare om aren
kommer att anvandas som parkering i ar. Samak
i mojligaste man.

PRISER
Medalj till alla fullféljande deltagare.

Lottade priser bland samtliga deltagare i motions-
klasserna.

PRISUTDELNING

Paborjas ca klockan 12.30

Alla vinster maste avhamtas tavlingsdagen. Ej
hamtade priser tillfaller arrangéren.

RESULTATLISTA

Anslas pa tavlingsplatsen samt pa www.yddinge-
loppet.nu och www.racetimer.se dar du aven kan
se din filmade malgang.

INFORMATION
www.yddingeloppet.nu

Goran Kvarnerup 040-611 09 26
Ylva och Hans Jonsson: 040-888 58

TAVLINGSLEDARE
Goéran Kvarnerup

Stort prisbord!

Heleneholms IF arrangerar:
Malmo6 Halvmarathon (augusti), Yddingeloppet (sista sondagen i oktober),
Sylvesterloppet (nyarsafton), Heleneholms Marathon (april), Blodomloppet (maj)
Las mer pa www.heleneholmsif.se och www.heleneholmslanglopare.se
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mediasystem

Malmo stad

VALKOMMEN ATT LOPTRANA | GRUPP MED HELENEHOLMS IF!

Heleneholms IF ordnar I6ptraning i grupp for alla intresserade, nyborjare saval som
vana lopare. Traningen leds av rutinerade langlopare som anpasar fart och distans efter

deltagarnas formaga och ambitionsniva. De kan dven ge praktiska rad om allt som har
med I6pning att gora.

Tid: Mandagar kl 18.00 med samling och omkladnad pa Heleneholms IP.




